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02 コロナ危機で見えてくる「自給率」の大切さ 01人物紹介

コロナ危機で見えてくる「自給率」の大切さ 人物紹介

■エネルギーアカデミー漫画 _P1P2 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



02 コロナ危機で見えてくる「自給率」の大切さ 01人物紹介

コロナ危機で見えてくる「自給率」の大切さ 人物紹介

■エネルギーアカデミー漫画 _P1P2 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



04 解説ページ 03コロナ危機で見えてくる「自給率」の大切さ

スイッチをON すれば、電気がつくのは当たり前だと思ってたけど、電気をつくる燃料、 
エネルギー資源って、日本は 11.8 ％しか自給できていない。
電気がないと、エレキギターだって、音が鳴らないし、音楽も聴けない・・・
これからの日本のエネルギー事情が心配になるよね、大丈夫かなぁ～。

あのグラフも、 このグラフも 90％以上…輸入できなかったら、 
どうなっちゃうんだろう。海外に頼り過ぎの状態で、
これからもずっと生活していくのって 、ちょっと不安だなぁ～。

出典：IEA「World Energy Balances 2019」の2018年推計値、日本のみ資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」の2018年度確報値

出典：財務省「日本貿易統計」（海外依存度は総合エネルギー統計より）
※四捨五入の関係で合計が100％にならない場合がある

ちょ、待てよ！これで大丈夫か？日本 !

思った以上に海外依存度が高い日本

※天然ガスは、動物や植物の死骸が非常に長い年月をかけて分解されることで生成されたものと考えられています。
　気体である天然ガスをマイナス 162℃程度に冷却し液体化したものが LNG（液化天然ガス）です。
 

■エネルギーアカデミー漫画 _P3P4 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



04 解説ページ 03コロナ危機で見えてくる「自給率」の大切さ

スイッチをON すれば、電気がつくのは当たり前だと思ってたけど、電気をつくる燃料、 
エネルギー資源って、日本は 11.8 ％しか自給できていない。
電気がないと、エレキギターだって、音が鳴らないし、音楽も聴けない・・・
これからの日本のエネルギー事情が心配になるよね、大丈夫かなぁ～。

あのグラフも、 このグラフも 90％以上…輸入できなかったら、 
どうなっちゃうんだろう。海外に頼り過ぎの状態で、
これからもずっと生活していくのって 、ちょっと不安だなぁ～。

出典：IEA「World Energy Balances 2019」の2018年推計値、日本のみ資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」の2018年度確報値

出典：財務省「日本貿易統計」（海外依存度は総合エネルギー統計より）
※四捨五入の関係で合計が100％にならない場合がある

ちょ、待てよ！これで大丈夫か？日本 !

思った以上に海外依存度が高い日本

※天然ガスは、動物や植物の死骸が非常に長い年月をかけて分解されることで生成されたものと考えられています。
　気体である天然ガスをマイナス 162℃程度に冷却し液体化したものが LNG（液化天然ガス）です。
 

■エネルギーアカデミー漫画 _P3P4 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



06 日本のエネルギーが抱える問題点 05エネルギー資源の需要減

日本のエネルギーが抱える問題点 エネルギー資源の需要減

■エネルギーアカデミー漫画 _P5P6 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



06 日本のエネルギーが抱える問題点 05エネルギー資源の需要減

日本のエネルギーが抱える問題点 エネルギー資源の需要減

■エネルギーアカデミー漫画 _P5P6 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



08 石油依存脱却のために 07日本のエネルギーの歴史

日本のエネルギーの歴史石油依存脱却のために

■エネルギーアカデミー漫画 _P5P6 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



08 石油依存脱却のために 07日本のエネルギーの歴史

日本のエネルギーの歴史石油依存脱却のために

■エネルギーアカデミー漫画 _P5P6 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



10 解説ページ 09原子力発電という選択肢

原子力発電所は、 電気をつくるとき
CO2 をださないから、
温暖化対策に貢献できる電源なんです !

他国が、 日本より安い金額で 、 天然ガスを購入して
いることはあまり知られていません。米国の約 3倍 、 
欧州の約 2倍の価格で天然ガスを日本は買っている
なんて…正直、かなり高いですよね 。

出典：（一財）電力中央研究所
　　 「日本における発電技術のライフサイクルCO2排出量総合評価（2016.7）」より作成

出典：新電力ネットHPコモディティ統計情報 天然ガス価格の推移

原子力発電という選択肢

天然ガスもいいけど 、 ちょっとお高いんじゃありません ?

知らなかった ! 原子力発電 って 、発電しているときCO2 を出さないんだね 。

■エネルギーアカデミー漫画 _P9P10 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



10 解説ページ 09原子力発電という選択肢

原子力発電所は、 電気をつくるとき
CO2 をださないから、
温暖化対策に貢献できる電源なんです !

他国が、 日本より安い金額で 、 天然ガスを購入して
いることはあまり知られていません。米国の約 3倍 、 
欧州の約 2倍の価格で天然ガスを日本は買っている
なんて…正直、かなり高いですよね 。

出典：（一財）電力中央研究所
　　 「日本における発電技術のライフサイクルCO2排出量総合評価（2016.7）」より作成

出典：新電力ネットHPコモディティ統計情報 天然ガス価格の推移

原子力発電という選択肢

天然ガスもいいけど 、 ちょっとお高いんじゃありません ?

知らなかった ! 原子力発電 って 、発電しているときCO2 を出さないんだね 。

■エネルギーアカデミー漫画 _P9P10 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



新エネルギー普及の取り組み

12 新エネルギー普及の取り組み 11新エネルギー普及の取り組み

■エネルギーアカデミー漫画 _P11P12 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



新エネルギー普及の取り組み

12 新エネルギー普及の取り組み 11新エネルギー普及の取り組み

■エネルギーアカデミー漫画 _P11P12 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



需要と供給のバランス ウチの電気代、高いの 安いの ?

日本の電気料金って、高いの 安いの？

欧州はつながっているけど、日本は？

14 需要と供給のバランス 13解説ページ

電気のことを知れば、 普段、何気なく
支払い続けている電気料金のことも
気になるよね。家に帰ったら電気
料金の金額を平均と比べてみよう。

太陽光や風力は、 発電量が変化
するから、助け合いが必要な電源。
欧州は、どんなときも大丈夫な
ように、みんなで助け合う仕組み
ができているんです。安心だよね。 
でも、日本は島国で隣の国と電力
ネットワークがつながっていない… 

日本の電気料金は、 他の国と比べて
高い方だけど 、 世界中で再エネを
増やすためにお金をつかっている
から、世界との差は縮まってきて
いるよ 。

出典：総務省統計局「家計調査年報（家計収支編）2019年（令和元年）」より作成

出典：IEA ｢Energy Prices and Taxes 1th Quarter 2019｣を基に作成

出典：経済産業省 資源エネルギー庁ホームページ
出所：IEA, Electricity Information 2010 Indicative value for Net Transfer Capacities (NTC) in Continental Europe

■エネルギーアカデミー漫画 _P13P14 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



需要と供給のバランス ウチの電気代、高いの 安いの ?

日本の電気料金って、高いの 安いの？

欧州はつながっているけど、日本は？

14 需要と供給のバランス 13解説ページ

電気のことを知れば、 普段、何気なく
支払い続けている電気料金のことも
気になるよね。家に帰ったら電気
料金の金額を平均と比べてみよう。

太陽光や風力は、 発電量が変化
するから、助け合いが必要な電源。
欧州は、どんなときも大丈夫な
ように、みんなで助け合う仕組み
ができているんです。安心だよね。 
でも、日本は島国で隣の国と電力
ネットワークがつながっていない… 

日本の電気料金は、 他の国と比べて
高い方だけど 、 世界中で再エネを
増やすためにお金をつかっている
から、世界との差は縮まってきて
いるよ 。

出典：総務省統計局「家計調査年報（家計収支編）2019年（令和元年）」より作成

出典：IEA ｢Energy Prices and Taxes 1th Quarter 2019｣を基に作成

出典：経済産業省 資源エネルギー庁ホームページ
出所：IEA, Electricity Information 2010 Indicative value for Net Transfer Capacities (NTC) in Continental Europe

■エネルギーアカデミー漫画 _P13P14 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



停電のリスクコロナと日本のエネルギー

16 コロナと日本のエネルギー 15停電のリスク

■エネルギーアカデミー漫画 _P15P16 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



停電のリスクコロナと日本のエネルギー

16 コロナと日本のエネルギー 15停電のリスク

■エネルギーアカデミー漫画 _P15P16 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



18 まとめ 17コロナと日本のエネルギー

「エネルギーアカデミー」で学んだことのまとめ

卒業証書

●日本は「エネルギー自給率の低さ」という問題を抱えている
●エネルギー資源を海外に頼っているのは、日本の長年の悩み
●エネルギー資源がないと困るから、長期間、一定の値段で買う契約を結んでいる
●石油依存から抜け出すための「省エネ・新エネ・原子力」
●原子力発電は、燃料が 3年くらい使える。発電するときにCO2を出さない
●欧州は、助け合える電力網があるけど、日本は海外と電力網がつながっていない
●今、ここで使う電気を発電して届けてくれる人に感謝
●これからは、バランスのとれたエネルギーミックスが大切

読んでくれてありがとう!ここに 、 卒業証書を授与します！
でも、 実は ・・・・・「エネルギーアカデミー 」 は 、 
YouTube 番組もあります !（全 4回）

「エネルギーアカデミー 」 の YouTube 番組へは
こちらのQRからアクセス！

YouTube 番組「エネルギーアカデミー 」この冊子の監修者、
金田先生が再登場！
エネルギーについて、さらにわかりやすく説明してくれます。YouTube番組の方は、
タカシとマユミの代わりに、 TVでもおなじみの有名お笑いコンビが登場します 。
お笑いコンビの2人 (誰が登場するかは観てのお楽しみ)が、ボケを連発しながら、
素朴に思うことを、ストレートに先生に聞いてくれます。芸人のペースに巻き込まれ
そうになりながらエネルギーのことを考える必要性を訴えかける金田先生。
ぜひご覧ください。お時間のない方のために【10分で解説】バージョンもご用意しました !

（電気事業連合会YouTube チャンネル）

■エネルギーアカデミー漫画 _P17P18 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)



18 まとめ 17コロナと日本のエネルギー

「エネルギーアカデミー」で学んだことのまとめ

卒業証書

●日本は「エネルギー自給率の低さ」という問題を抱えている
●エネルギー資源を海外に頼っているのは、日本の長年の悩み
●エネルギー資源がないと困るから、長期間、一定の値段で買う契約を結んでいる
●石油依存から抜け出すための「省エネ・新エネ・原子力」
●原子力発電は、燃料が 3年くらい使える。発電するときにCO2を出さない
●欧州は、助け合える電力網があるけど、日本は海外と電力網がつながっていない
●今、ここで使う電気を発電して届けてくれる人に感謝
●これからは、バランスのとれたエネルギーミックスが大切

読んでくれてありがとう!ここに 、 卒業証書を授与します！
でも、 実は ・・・・・「エネルギーアカデミー 」 は 、 
YouTube 番組もあります !（全 4回）

「エネルギーアカデミー 」 の YouTube 番組へは
こちらのQRからアクセス！

YouTube 番組「エネルギーアカデミー 」この冊子の監修者、
金田先生が再登場！
エネルギーについて、さらにわかりやすく説明してくれます。YouTube番組の方は、
タカシとマユミの代わりに、 TVでもおなじみの有名お笑いコンビが登場します 。
お笑いコンビの2人 (誰が登場するかは観てのお楽しみ)が、ボケを連発しながら、
素朴に思うことを、ストレートに先生に聞いてくれます。芸人のペースに巻き込まれ
そうになりながらエネルギーのことを考える必要性を訴えかける金田先生。
ぜひご覧ください。お時間のない方のために【10分で解説】バージョンもご用意しました !

（電気事業連合会YouTube チャンネル）

■エネルギーアカデミー漫画 _P17P18 B5(W182×H257mm) 仕上がり _見開き B4(W364×H257mm)
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